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Resumo: 
Este trabalho objetiva analisar os desafios cognitivos e comportamentais que dificultam a
mobilização social diante do agravamento da crise ambiental. Parte-se da percepção de que,
apesar das discussões globais promovidas nas Conferências das Partes (COPs), as ações
práticas seguem sendo ineficazes diante da emergência climática. A pesquisa articula
fundamentos da filosofia existencial e do estoicismo, com base em autores como Nietzsche
(2017), Kierkegaard (1845), Sartre (1996) e Sêneca (2023), buscando compreender o
imediatismo, a alienação e o sentimento de impotência que impedem respostas mais efetivas,
bem como as retóricas ambientalistas contemporâneas de Thunberg (2019) e Krenak (2019), as
quais, mesmo vindas de contextos distintos, convergem na denúncia da dissonância
contemporânea e na exigência de uma transformação radical, servindo como paradigmas de
enfrentamento da crise climática. Foi utilizada uma abordagem quanti-qualitativa, com aplicação
de questionários em uma escola estadual, indicando que, mesmo entre jovens, existe
consciência ambiental, mas também forte presença de desmotivação e paralisia diante da
gravidade da situação. Os resultados mostram uma dissonância entre saber e agir, sugerindo
que apenas o conhecimento não é suficiente para provocar mudanças reais. Ademais, também
aponta-se que a educação é um instrumento essencial para formar uma consciência ecológica
ativa, capaz de romper com a apatia e construir uma cultura voltada para o engajamento e a
responsabilidade diante das transformações ambientais. Por conseguinte, argumenta-se que a
inação e a ecoansiedade como condição de transtorno cognitivo contemporâneo, podem ser
compreendidas sob as lentes da filosofia existencial, a partir de reflexões sobre liberdade,
responsabilidade, angústia e a busca por sentido em um mundo contingente. Ademais, o
estoicismo, com seus princípios de razão, virtude e a distinção entre o que se pode ou não
controlar, oferece um caminho possível para lidar com a turbulência emocional e direcionar a
ação. 
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